IE DAJ MI
W SIECI!

AMERYKANSKIE TOWARZYSTWO PEDIATRIII
SWIATOWA ORGANIZACIJA ZDROWIA
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CYFROWY RODZICU CYFROWEGO
DZIECKA, PAMIETAJ 0:

« BYCIU PRZEWODNIKIEM DZIECKA W WIRTUALNYM SWIECIE:
PYTAJ CO ROBI W SIECI, ROZMAWIAJ O ZAGROZENIACH,
PRYWATNOSCI ITD.

« DOPASOWANIU TRESCI DO WIEKU, POZIOMU ROZWO3JU,
ZAINTERESOWAN, WRAZLIWOSCI

o BRAKU EKRANOW PRZED SNEM, POGARSZA TO JEGO
JAKOSC

o« KONTROLI RODZICIELSKIEJ, BLOKADZIE NA
NIEODPOWIEDNIE TRESCI

« ZWROCENIU UWAGI, ABY ELEKTRONIKA NIE STALA SIE
NAGRODA CZY KARA - TO WZMACNIA PRZYWIAZANIE DO
URZADZEN | WZBUDZA SILNE EMOCJE

« NIE WLACZANIU MULTIMEDIOW W CZASIE JEDZENIA,
MOZE TO WPLYWAC NA KSZTALTOWANIE
NIEWLASCIWYCH NAWYKOW
ZYWIENIOWYCH




