
Fotografowanie innych osób i publikowanie zdjęć w Internecie – co warto wiedzieć? 

Robienie zdjęć to świetna zabawa i sposób na dzielenie się wyjątkowymi momentami z innymi. 

Można uwiecznić wspaniałe chwile z przyjaciółmi, wydarzenia szkolne czy wycieczki. Jednak 

w dobie mediów społecznościowych i łatwości udostępniania treści w sieci warto pamiętać,  

że publikowanie zdjęć innych osób wiąże się z pewnymi zasadami, których należy przestrzegać. 

Poznajmy podstawowe zasady fotografowania innych osób i publikowania ich zdjęć, aby robić 

to odpowiedzialnie i bezpiecznie! 

Zgoda na robienie zdjęć 

Gdy chcesz zrobić komuś zdjęcie, zawsze zapytaj tę osobę o zgodę. Nie każdy czuje  

się komfortowo przed obiektywem, a już na pewno nie każdy chce, aby jego zdjęcia były 

publikowane w Internecie. Szczególnie w sytuacjach prywatnych (na przykład podczas spotkań 

towarzyskich czy wydarzeń rodzinnych) zapytanie o zgodę to dowód szacunku i troski  

o komfort innych. 

Jak zapytać o zgodę? 

• Krótko i jasno: „Czy mogę zrobić ci zdjęcie?” 

• Jeśli planujesz publikację, doprecyzuj: „Czy mogę wrzucić to zdjęcie na Instagrama?” 

• Upewnij się, że osoba czuje się komfortowo – jeśli wydaje się niezdecydowana, 

uszanuj jej decyzję i zrezygnuj z publikacji. 

Dlaczego zgoda jest taka ważna? 

Publikowanie zdjęć innych bez ich zgody może powodować różne problemy: 

1. Prywatność – nie każdy chce, aby jego wizerunek był dostępny publicznie. 

2. Bezpieczeństwo – niektóre osoby z powodów prywatnych czy zawodowych unikają 

publikowania swoich zdjęć. 

3. Szkodliwy wpływ – opublikowane zdjęcia mogą być użyte w sposób, którego dana 

osoba sobie nie życzyła (np. przeróbki graficzne, memy). 

4. Prawo – w wielu krajach, także w Polsce, publikowanie zdjęć bez zgody osoby, której 

wizerunek jest przedstawiony, może być złamaniem prawa. 

Sytuacje, w których warto szczególnie uważać 

Niektóre sytuacje są bardziej wrażliwe i wymagają większej rozwagi. Są to na przykład: 

• Zajęcia szkolne – fotografując kolegów w klasie, pamiętaj, że szkoła jest miejscem 

pracy i nauki, a nie każdy chce, aby jego zdjęcia były publikowane. 

• Wydarzenia prywatne – na przyjęciach, spotkaniach czy wycieczkach warto upewnić 

się, że osoby obecne wyrażają zgodę na fotografowanie i publikowanie ich zdjęć. 

• Sytuacje niecodzienne i intymne – unikaj publikowania zdjęć, które mogą  

być dla kogoś zawstydzające lub prywatne. 

 

 



Jak publikować zdjęcia odpowiedzialnie? 

1. Sprawdź, kto jest na zdjęciu – czy wszyscy zgadzają się na publikację? Unikaj 

wrzucania zdjęć, na których znajdują się osoby, które mogą sobie tego nie życzyć. 

2. Ustawienia prywatności – wiele aplikacji, takich jak Instagram, Facebook  

czy Snapchat, umożliwia ograniczenie widoczności zdjęć do wybranych osób. Możesz 

ustawić swoje konto jako prywatne lub zablokować widoczność postów dla osób, 

których nie znasz. 

3. Nie oznaczaj osób bez ich zgody – oznaczanie innych na zdjęciach, zwłaszcza  

gdy są to zdjęcia publiczne, również wymaga zgody. Dzięki temu unikasz sytuacji,  

w której ktoś nieświadomie pojawia się na zdjęciu w Twojej relacji. 

4. Dbaj o dobry gust – unikaj publikowania zdjęć ośmieszających lub przedstawiających 

innych w niekorzystnym świetle. 

A co, jeśli ktoś zrobił nam zdjęcie bez zgody? 

Jeśli ktoś zrobił Ci zdjęcie lub opublikował je bez Twojej zgody, masz prawo poprosić o jego 

usunięcie. W Polsce i w wielu innych krajach obowiązują przepisy, które chronią prawo  

do prywatności i wizerunku. Możesz: 

• Zgłosić się do tej osoby i poprosić o usunięcie zdjęcia. 

• Skontaktować się z administracją serwisu (np. Facebooka czy Instagrama) i zgłosić 

naruszenie. 

• W przypadku poważniejszych sytuacji zwrócić się o pomoc do dorosłych lub szkolnego 

pedagoga. 

Publikowanie zdjęć innych osób to poważna sprawa. Choć wydaje się, że wrzucenie 

zdjęcia do Internetu to szybki i prosty sposób na dzielenie się wspomnieniami, warto 

pamiętać o zasadach i konsekwencjach. Szanując prywatność innych, pokazujemy,  

że jesteśmy odpowiedzialni, troskliwi i godni zaufania. 

 
 


