
RAMOWY ROZKŁAD DNIA  

W PRZEDSZKOLU W PRZYKONIE  

rok szkolny 2024/2025 
 

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego realizowana jest  
od 8.40 do godziny 13.40. 

Godziny Podejmowane działania 

6.40 – 8.40 Schodzenie się dzieci. Zajęcia opiekuńcze. Inicjowanie rozmów  

z dziećmi, zabawy dowolne - stwarzanie sytuacji zabawowych 

służących realizacji pomysłów dzieci. Praca indywidualna  

o charakterze wyrównawczo-stymulującym oraz zabawy integrujące 

grupę. 

8.40 – 9.00 Poranne ćwiczenia gimnastyczne. Przygotowanie do śniadania- 

czynności porządkowe, higieniczne i samoobsługowe w łazience  

i WC. Doskonalenie samodzielności. 

9.00 – 9.30 Śniadanie. 

Gr. I, II, III 

9.30 – 12.20 

 

 

Gr. IV, V i VI 

9.30 – 12.00 

Realizacja zajęć edukacyjno-wychowawczych z całą grupą  

w oparciu o podstawę programową. Organizowanie zabaw 

twórczych i ruchowych zgodnie z tematyką zajęć. Czynności 

samoobsługowe przed wyjściem (nauka ubierania się, zapinanie 

guzików, suwaków- doskonalenie czynności). Zabawy swobodne  

w ogrodzie, zajęcia ruchowe, zabawy tropiące, wycieczki i spacery - 

obserwacja środowisk przyrodniczych i społecznych  

w najbliższym otoczeniu przedszkola. 

12.20 – 12.30 Czynności porządkowe i higieniczne. Przygotowanie do obiadu. 

Gr. I, II i III 

12.30 – 13.00 

Gr. IV, V i VI  

12.00 – 12.30 

 

Obiad w salach przedszkolnych lub na stołówce. 

Od 12.30 lub 

od 13.00 do 

końca pobytu 

grupy w 

przedszkolu. 

Relaks. Słuchanie literatury dziecięcej, muzyki relaksacyjnej, 

wyciszenie. Praca indywidualna dostosowana do potrzeb i 

możliwości dzieci, zabawy ogólnorozwojowe. Zajęcia dodatkowe 

(plastyka, rytmika) zgodnie z planem grupy przedszkolnej. 

 


